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Прием пищ и, наименование блюда Масса
порции

Пищ евы е вещества Энергети-ческая  
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Ж иры, г Углеводы , г

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 Сборник рецептур или ТТК

СУП С М А КАРОННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И НА М/Б 150 Сборник рецептур или ТТК

Ж АРКОЕ ПО-ДОМ АШ НЕМ У 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШ ЕНЫ Х ФРУКТОВ 150 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 520 23,5 21,6 60,1 531,9
Всего за день: 23,5 21,6 60,1 531,9

2 Вариант

Прием пищ и, наименование блюда
Масса

порции
Пищ евы е вещества Энергети-ческая  

ценность, ккал
Технологическая

документация
Белки, г Ж иры , г Углеводы , г

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 Сборник рецептур или ТТК

СУП С КРУПОЙ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫ Е 120/15 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖ ЕМ А, ВАРЕНЬЯ 150 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 25 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 510 13,1 14,5 66 455,7
Всего за день: 13,1 14,5 66 455,7
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Прием пищ и, наименование блюда М асса
порции

'чЧ'/fb, П ищ евы е вещ ества
N s P  % 3 Энергети-ческая  

ценность, ккал
Технологическая

документация
Белки, г Ж иры , г Углеводы , г

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП С М А КАРОННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И НА М/Б 180 Сборник рецептур или ТТК

ЖАРКОЕ ПО-ДОМ АШ НЕМ У 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМ ПОТ ИЗ СУШ ЕНЫ Х ФРУКТОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 630 26,1 21,7 79,5 624,4

Всего за день: 26,1 21,7 79,5 624,4

2 Вариант

Прием пищ и, наименование блюда
М асса

порции
П ищ евы е вещ ества Энергети-ческая  

ценность, ккал
Т ехнологическая  

документация
Белки, г Ж иры , г У глеводы , г

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП С КРУПО Й НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫ Е 140/30 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 650 20,6 17,7 84,9 590,8
Всего за день: 20,6 17,7 84,9 590,8
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СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) 180 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 Сборник рецептур или ТТК
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/10 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пиши: 420 9 7

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 200 1 0.2 19,6 83.4

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецептур или ТТК
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА M E 180 Сборник рецептур или ТТК
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ . 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 630 26,1 21,7 79,5 624,4

Полдник

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 250 4,2 3,9 57,3 281.3

Ужин

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 70 Сборник рецептур или ТТК
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 450 18,1 15,8 64,9 480,1

2 Ужин

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ 180 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 64,2 60,4 274,1 1 922,8
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